Srdec¢né vas zvu na

CvicCeni jogy

Budeme se vénovat predevsim jemnym cviklim, které pomohou
uvolnit télesné i duSevni napéti a prispivaji k dobrému spanku.
Soucasti budou i dechova cviceni, meditace a zavérecna relaxace.

Kdy: kazdou stfedu od 6.3.2023 v 19:00
Kde: Sokolovna v Kamenickach
Lektor: Martina Hitzgerova

Co s sebou: podlozku na cviceni, pohodIné obleceni, pokud mate
blocek a pasek



